Des instants pour Noél

La période de Noél fait partie des instants magiques de l'année, avec toute la joie et la
féérie gu’elle inonde. Offrez des cadeaux originaux : du temps avec vous !

Ces cadeaux, méme s’ils ne sont pas physiques, restent longtemps gravés dans les
esprits et procurent un bien fou... et ceci autant a celui qui Uoffre qu’a celui qui le regoit.

Quelquesidées:

- Repas : préparer un repas pour quelqu’un et en profiter ensemble pour passer un
beau moment a deux

- Cours : offrir un cours de cuisine, de danse, ... a quelqu’un et y participer
également

- Gardiennage : garder les enfants d’un couple pour qu’il puisse passer une soirée a
Uextérieur

- Séance photos : réserver une séance photos ety participer aussi

- Travaux ménagers : aider a faire des tdches ménagéres pour ensuite passer du
temps a deux

- Randonnée : prévoir une randonnée avec quelqu’un et préparer un pique-nique ou
organiser une nuitée sous tente

- Visite : rendre visite a8 une personne seule, qu’elle soit a la maison ou dans un
home

- Nez Rouge, Caritas, etc. : donner de son précieux temps pour une association
caritative

La liste est longue, il suffit d’un peu d’imagination et les idées affluent. On apprécie tous
ces moments de bonheur et de joie, alors pourquoi ne pas les partager ? Arrétons de
courir aprés ce temps si précieux et profitons-en justement.

Joyeuses fétes de fin d’année !






